
2015.8月 第 21号 

 

◆コレステロールの基準値について 
悪玉（LDL）コレステロールの基準値は学会によって異なり、一時日本の基準は厳しす

ぎ、欧米はもっと緩いという報道が盛んになされていました。しかし基準の緩いアメリカ

では悪玉コレステロールの増加の影響で動脈硬化の患者さんが多く、心筋梗塞が多発して

います。それに伴う医療費の増加が社会的問題になり、ついに悪玉コレステロール増加の

原因となるトランス脂肪酸の使用禁止に踏み切りました。（7 月号参照） 

コレステロールに限らず基準値というのは画一的ではなく、個々の人の持病によっても

考え方は異なります。やはり医師と相談しながら個別に検討する必要があります。 

 

◆訪問診療体制、拡充しています 
「定期的な医療は必要だけれど通院は難しい」、「入院よりも住み慣れた家で暮らした

い」在宅医療とは、そのような思いの方が自宅でも医療が受けられるように、医師が定期

的に訪問して診療をおこない、医療の面からサポートしていきます。御本人はもちろん、

在宅医療を支えるご家族のレスパイトケア（介護休暇）として入院ベッドも利用すること

ができます。お気軽に窓口・お電話にてご相談下さい。 
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